Summer Vibes

Description: 32 comptes, 4 murs

Chorégraphe: Arnaud Marraffa (FR) - Juin 2026
Musique: Beat In The Heat - Derek Ryan

Niveau : Débutant

Intro : 32 comptes

VINE to R, TOGETHER, TOE FAN x2

1-2 Poser PD a D, croiser PG derriére PD

3-4 Poser PD a D, Rassembler PG coté PD avec PdC sur PD
5-6 Pivoter la plante du PG a G, revenir au centre

7-8 Pivoter la plante du PG a G, revenir au centre

VINE to L, TOGETHER, HEEL SPLIT x2

1-2 Poser PG a G, croiser PD derriere PG,

3-4 Poser PG a G, Rassembler PD coté PG avec PdC vers I'avant sur les plantes de pieds
5-6 Ecarter les talons vers I'extérieur, revenir au centre

7-8 Ecarter les talons vers I'extérieur, revenir au centre

K STEP WITH CLAP

1-2 Poser PD diag. avant D, touch plante PG coté PD + clap
3-4 Poser PG diag. arriére G, touch plante PD coté PG + clap
5-6 Poser PD diag. arriere D, touch plante PG coté PD + clap
7-8 Poser PG diag. avant G, touch plante PD coté PG + clap

STEP LOCK STEP, BRUSH, STEP LOCK STEP, BRUSH 1/4 TURN to L

1-2 Poser PD en diag. avant D, croiser PG derriere,

3-4 Avancer PD en diag. avant D, Frotter au sol plante PG en diag. avant G

5-6 Poser PD en diag. avant G, croiser PD derriére,

7-8 avancer PG en diag. avant G, Faire un 1/4 de tour a G et frotter au sol plante PD au coté PG Sh

Recommencer avec le sourire |l

PD : Pied Droit
PG : Pied Gauche
PDC : poids du corps
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